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A existéncia
de uma

dor num
local onde a
generalidade
das pessoas
atribui
potencial

de fatalidade
€, por si so,
uma causda
de ansiedade

Dor no peito: enfarte,
refluxo ou ansiedade?

dor no peito € um motivo
de avaliacio médica que se
reveste de especial impor-
tincia, na medida em que
estio envolvidas causas com
potencial de risco para a vida.

Sendo o enfarte agudo do miocdrdio (na
terminologia popular, ataque cardiaco) uma
das causas de dor no peito, esta avaliacio
tem sempre de ser feita com o maior cui-
dado. Morrem por ano, em Portugal, mais
de sete mil doentes por enfarte agudo do
miocdrdio, tornando-o na segunda maior
causa de morte no nosso pais.

De salientar que a maioria das mortes
por enfarte acontece antes de os doentes
recorrerem a cuidados médicos. Uma vez
no hospital, a mortalidade € jd muito menor,
na ordem dos 2/3%.

Primeiro, é fundamental avaliar o perfil
de risco do doente, sabendo de fatores de
risco como tabagismo, hipertensio arterial,
dislipidemia, historia familiar, diabetes, en-
tre outros. Valorizamos, de modo diferente,
as queixas em funcio do perfil de risco.

Segue-se a clarificacio do tipo de dor.
Caracteristicas como a relacio com esforco,
degluticio, tipo de dor e sintomas asso-
ciados (suores) remetem para causas dife-
rentes. Sabendo isto, o médico pode ficar
j4 muito perto do diagndstico. Em todo o
caso, sdo0 necessdrios quase sempre alguns
exames para clarificar. O mais importante,
nesta fase, é perceber se estamos perante
uma situacio aguda ou estdvel. Para tal bas-
ta, muitas vezes, uma boa histoéria clinica e
um eletrocardiograma.

Excluida a causa cardiaca, € altura de ava-
liar a origem ndo cardiaca de dor tordcica.
S3o muitas as causas de dor no peito e, uma
vez mais, a historia clinica pode ser muito
esclarecedora. A dor opressiva e a relacao
com a degluticao podem fazer o médico
pensar na origem esofigica, mas nio sio
definitivas. A doenca do refluxo deve entio
ser estudada.

A ansiedade estd frequentemente en-
volvida, seja como causa absoluta ou, na

maioria dos casos, como cofator. E sabido
que a coexisténcia de ansiedade exacerba a
maioria das queixas de dor no peito. Com-
pete a0 médico avaliar a relevancia do fator
emocional neste contexto.

Na verdade, os componentes organico e
emocional nio existem de forma separa-
da. Estdo sempre interligados! Se, por um
lado, a ansiedade pode precipitar ou agravar
uma queixa de dor no peito com origem
orginica, o contrdrio também é verdade.
A existéncia de uma dor num local onde a
generalidade das pessoas atribui potencial
de fatalidade é, por si s6, uma causa de
ansiedade.

O enfarte agudo do miocdrdio é uma
das causas de dor no peito. Esta patologia
pode ser fatal. Dai que se defenda que, se
alguém tem esta queixa, deve recorrer a
cuidados médicos.

A Associa¢io Portuguesa de Intervencio
Cardiovascular (APIC) tem dedicado espe-
cial importancia a informacio do publico
no que respeita a este assunto. No seu site,
pode ler-se:

“O Enfarte Agudo do Miocdrdio (EAM) é
uma emergéncia médica. Conhecer e com-
preender os seus sintomas e agir o mais
rapidamente possivel pode ser decisivo para
0 seu prognostico!”

Esta campanha (Stent Save a Life) chama
a atencdo para as queixas seguintes: dor no
peito, suores, nduseas, vomitos, falta de ar
e ansiedade. O alerta é para que qualquer
doente com estas queixas ligue para o 112.

Serd colocado em contacto com profis-
sionais de saide que vio avaliar e orien-
tar para cuidados mais adequados a sua
situacdo, através de uma estrutura a que
chamamos Via Verde Corondria.

Excluidas as causas mais agudas de dor
no peito, ndo devemos parar a investigacao.
O estudo complementar para este grupo de
queixas estd disponivel em centros mais di-
ferenciados, onde temos a nossa disposicio
recursos tecnoldgicos para entdo chegar a
origem da dor e seu tratamento, seja ela
angina, doenca esofdgica ou ansiedade.
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