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SAUDE. MERCADO DA OBESIDADE PODE ATINGIR OS €70 MIL MILHGES

OSPERIGOS
DOSNOVOS
MEDIC?

PARA EMA(

Sdo muito eficazes, mas tém dois custos. Um € o preco, oS ir

estao comparticipados. Outro sao os efeitos secundarios. Ha pesso:

a medicacio porque passam dias inteiros maldispostas ou a vomita

consiga levantar-se da cama por causa das tonturas e até relatos de pe
suicidas associados a toma. Estes firmacos estio indicados para pessoas com excesse
de peso e obesidade, mas ha muita gente a fazé-los s por vaidade, sem que existam
estudos que provem que sao seguros quando nao ha doenca. PortuciliaGatha




O portal de
Notificacao das
Reagoes Adver-
sas recebeu 307

casos de suspei-
tas de efeitos se-
cundadrios relati-
vos a estes medi-
camentos, avanga

o Infarmed
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aquela noite,
Joao Delgado, 42
anos, ficou espe-
cialmente aflito.
Quando acordou
para ir a casa de
banho, sentiu
uma enorme tontura. Seguiram-se
suores frios e, a0 mesmo tempo,
comecou a transpirar — suava tan-
to que chegava a pingar. A tensao
também estava demasiado baixa.
O formador estava sozinho em
casa, mas, antes de chamar uma
ambulancia, ligou primeiro para a
linha SNS24. Quando contou a sua
historia, nao houve diividas do que
teria de fazer: beber um copo de
dgua com aguicar, elevar as pernas,
€ 0 mais importante, parar de to-
mar o Ozempic.

Jodo teve excesso de peso a vida
inteira. A obesidade foi uma “he-
ranca’ da familia, afirma. Sempre
fez dietas mas, cada vez que ema-
grecia, recuperava e ganhava mais
uns quilos. Culminou com um gra-
ve acidente de mota, em que este-
ve um ano sem por o pé no chao, a
que se seguiu a pandemia. Mede
1,85 metros e chegou a pesar 203
quilos. Foi a satide e nao a imagem
que o levou a procurar ajuda. “Nao
tenho diabetes mas tenho hiper-
tensdo e sabia que com aquele
peso estava em risco”, diz a SABA-
DO o formador do departamento
de jogos da Santa Casa. Era elegivel
para a cirurgia baridtrica (que aca-
bou por fazer a 16 de outubro deste

para perder algum peso antes
) 0.

Joao Delgado acabou por so6
aguentar quatro tomas — um meés
de tratamento, a administragao é
uma vez por semana. Os efeitos
secundadrios foram escalando:
comegou pela diarreia, depois as
nduseas, no fim, as tonturase 0O
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O aquele epis6dio. Apesar disso, 0
medicamento estava a resultar: em
guatro semanas perdeu quatro qui
los, e rambém nao tinha vontade de
comer. “0Olhava para a comida e
nao conseguia, até o cheiro do refo
gado me dava vomitos”, conta

Andresa Salgueiro, 47 anos, tem
wma historia dilerente mas um as
peto em comum: também ela teve
de parar com o medicamento. E
ainda experimentou dois diferentes.
Em setembro de 2022, comegou a
fazer o Ozempic por indicagdo da
endocrinologista. Os efeltos secun
darios foram imediatos. Tomava sa
bado ao jantar e, no domingo 4 tar
de, vomitava. Todos os fins de se
mana era assitn — por vezes, tam
hém acontecia duranie a semana.
Aguentou dois meses e mudou de
fdrmaco na esperanca de melhorar.
Atinal, estava a perder peso. Seguiu

se 0 Trulicity (com outra substancia
dliva, inas que atud da mesima lor
ma). Aconteceu-lhe exatamente o
mesmo. “Passei oito meses da mi
nha vida a vomitar ao domingo”, re
corda. Era tudo muito rdpido, houve
um dia em que nem teve tempo de
chegar a casa de banho. “Vomitei na
sala, no tapete”, conia. Formada em
Psicopedagogia, mas desemprega-
da, Andresa tinha 116 quilos quando
iniciou a medicacao. Perdeu 16 qui
los em oito meses, Desde que parou
jd recuperou metade.

Desligar um fusivel no cérebro
Falar de uma revolucao no merca
do da perda de peso ndo € um eu-
temismo. Hd uma nova geracao de
medicamentos. nos quais se in
cluem aqueles que Joao e Andresa
tizeram, que sao mais eticazes do
que qualquer outro at€ agora. Os
niimeros comprovani-no. "As pes
soas conseguem perder 20 a 25
quilos em seis meses. Num trata
mento convencional bem-sucedido
isso acontece em dois anos”, diz a
medica endocrinologista [sabel do
Carmo. Além disso, ambém ha evi
déncia de que oterecem alguma
protecao cardiovascular, reduzindo
em até 20% o risco de pessoas com
excesso de peso e obesidade des
envolverem estes problemas.

0O lenomeno esld a acontecer 4

©

Jodo Delgado fez
o Ozempic antes
da cirurgia. Teve
de parar por
causa dos efeitos
secundarios -
quase foi parar
ao hospital

AS PESSOAS
PERDEM 20
A 25KGEM
SEIS MESES;
NUM TRATA
MENTO
CONVENCIO-
NAL ISSO
ACONTECE
EM 2 ANOS

O que existe no Pais?
S6 hi trés firmacos aprovados
para a perda de peso
Xenical
Orlistato
O gue este medicamento faz
& inibir cerca de um terco das
gorduras gue ingerimos

Mysimba
Naltrexona e Bupropiom
Tem efeito mais ao nivel do ce-
rebro, reduzindo a sensacao de
fome. Esta indicado em pessoas
com compulsao alimentar

Saxenda
Liraglutido
Mais indicado para pessoas gue
comem grandes quantidades,
o5 chamados “bons aprovei-
tadores”, diz Isabel do Carmo

escala global: as maiores [armacéu
ticas estao a ensaiar medicamentos
deste género (com o mesmo meca
nismo de agao), hd ruturas de stock
devidas a elevada procura — para
dar resposta, a empresa que fabrica
0 Ozempic (a Novo Nordisk) dupli
cou esie ano o investimento em 2.7
mil milhoes de euros na expansao
tla sua capacidade de producdo — e
projecoes de um crescimento ines
perado. A consultora Morgan Stan
ley estimou recentemente tue o
mercado dos medicamentos para a
obesidade atinja os 70 mil milhdes
de euros em 2030.

Contudo, hd um outro lado me
nos explorado nestes medicamen
10s: 0s seus eleitos secunddrios.
“Ndo ha medicamentos sem riscos
¢ estes tambeém tém os seus. Mais
graves e raros, Como a pancreatite
[inflamacao do pancreas]. e mais
ligeiros e frequentes, como as alte
racoes gastrointesrinais, nauseas,
diarreia e vomitos. Mas o perfil ¢
relativamente seguro comparacdo
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com outros medicamentos”, deta
lha o hastondrio da Ordem dos
Farmacéuticos, Hélder Mota Filipe
Ainda assim. e mesino ligeiros, sdo
muifas vezes sulicientes para que
se interrompa o tratamento —
COmo aconteceu a Joao e Andresa.
“Sendo efeitos que acabam por ser
permanentes, as pessoas ticam
muito desconfortdveis. Podem es-
tar presentes ao longo do tempo
todo em que a pessoa faz a medi
cacao e, além disso, estando a falar
de uma doenca cronica, se eu dei-
xar de tomar volto a ganhar peso”,
alerta Antonio Albugquerque, vice
-presidente da Sociedade Portu-
guesa para o Estudo da Obesidade.
Nao € assim tao incomum. Num
esiudo divulgado em maio pela
Mayo Clinic, metade dos 305 pa-
cientes a tomar semaglutido (a
substancia ativa do Ozempic) du
rante uii ano para perder peso so
freram eleitos da medicacao - os
mais comuns foram diarreia ¢ ndu
seas. Outro estudo publicado na re
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vista Nature indica que 85% dos
304 participanies. a (omareni o
mesmo medicamento, reportaraii
problemas gastrointestinais leves a
moderados. S6 seis abandonaram o
estudo por causa destes eleitos.

Na verdade, € a forma como
atuam que explica, além da sua efi
cdcia, também as reagoes adversas.
E € também por essa razao que es
tes medicamentos se fazem de for
ma faseada. “Todos eles comecam
com doses progressivas, sobretudo
para minimizar os efeitos adversos
do foro gastrointestinal”, explica
Jodo Jacome de Castro, presidente
da Sociedade Portuguesa de Endo
crinologia, Diabetes e Metabolismo.

Esta classe de farmacos, chamados
agonistas do GLP-1, imita o papel de
unia honmona que € produzida no
intestino. “A funcao desta molécula
€ aumentar a secrecdo da insulina
pelo pancreas quando existe uma
hiperglicemia. ou seja. quando a
pessoa come”, diz a endocrinologis
la Joana Menezes Nunes. O meca
nismo de perda de peso esid 4550
ciado a inibicao do apetite, que
acontece de duas formas: por um
lado, promovendo a sensacao de
sdcieddde ao nmivel do cérebro e, por
outro, atraves do retardar do esva
zlamento do estémago (ver infogra
fia). “Os efeltos resultam ndo da
4¢do nos centros do apetite. mas
através do atrasar do esvaziamento
gdsirico”, esclarece o tamhém endo-
crinologisia do Hospital das Forcas
Armadas, Joao Jacome de Castro

Um dos aspetos mais inovadores €
a atuacdo ao nivel do estado de sa-
ciedade. “Estes medicamentos vie
ram identificar os circuitos neuro
nais implicados no termostato da
saciedade, que em pessoas obesas
esta alterado”, diz Anténio Lains. "E
uma verdadeira revolucao tanto na
drea da endocrinologia como na das
neurociencias”, acrescernta o coor-
denador da Clinica de Neurocién
clas e Saide Mental do Hospital da
Cruz Vermelha. Ana Sobral. 49 anos,
dd testemunho disso. Tomou o
Ozempic na sequéncia de um can
cro da mama, que a ez entrar e
menopatusa precoce e engordar 10
quilos. A ideia era perder algum

peso e recuperar a autoestima — nao

E A FORMA
COMO ESTES
FARMACOS

ATUAM QUE
EXPLICA,
ALEM DA
EFICACIA,

TAMBEM AS
REACOES
ADVERSAS

Alertas
Hictorial de
pancreatite e
carcinoma me-
dular da tiroide

sac contraindi-

Doses
A formulagao
dos medica-

nentos e igua
mas a dose na
obesidade e
sempre superior
a da diabetes,
explica Joana

Menezes Nunes

tem obesidade nem diabetes. Logo
na primeira semarna sentiu dileren
¢a. “Olhava para a comidd e pensa
va: "Que nojo." E como se se desli
gasse um lusivel no cérebro”, conta.
Reduziu bastante o que comia por
que se sentia sempre cheia. “A sen
sacao era de que tinha acabado de
almocar embora lossem horas de
jantar”, descreve. Emagreceu 6 kg
€Im (rés meses € parou. Agora estd
na iminéncia de retomar porque re-
cuperou quatro quilos — a caneta in-
jetavel jd estd no frigorifico.

A ligacao com a depressao
Torna um processo que normal-
mente é doloroso numa coisa facil.
“E uma maneira eficaz de perder
peso nao sentindo fome”, diz Hél-
tler Mota Filipe que, além de basto-
nario da Ordem dos Farmacéuticos,
também é prolessor na Faculdade
de Farmadcia de Lisboa. “A pessoa
sente que precisa de se alimentar
menos vezes, porque fica saciada
mais rapidamente e com menos
quaniidade”, sublinha. Contudo, e
se a toma for prolongada, pode ha
ver riscos. "Muitas pessoas que
usam estes medicamentos relerem
(ue ndo sentem qualquer lipo de
fome e acaban por saltar releigoes
o que pode conduzir a um baixo es
tado nuiricional ou mesmo desnu
tricao”, alerta o nutricionista Carlos
Portugal Nunes

Outra situagao possivel € a perda
tle massa muscular e outras com
plicagoes, como o enfraquecimento
do sistema imunitdrio. “Sabemos
(Jue quem opta por estas estratégias
larmacologicas para a perda de
PEs0 NA0 530, A maioria, pessoas
que usai ouiras estratégias. como
a prdtica de exercicio ou uma boa
dieta. Muitas vezes procuram uma
solucao milagrosa”, diz o professor
o Instituto Universitdrio de Cién-
clas da Saude da CESPU.

0Os medicamentos da classe dos
agonistas do GLP-1 (os 1ais que
imitam a tuncao de uma hormona
o nosso organismo) sao usados hd
mais de 15 anos; no tratamento da
obesidade s6 hd oito. O primeiro a
chegar a Portugal tol o Bydureon
{cuja substancia ativa € o exenati
do) em 2011, e destinava-seao O



O rratamento da diabetes. Nao hd
ainda muito distanciamento.
“Como em todas as revolugoes (e
mos de ter cautela, hd muita coisa
que ndo sabemos, por exemplo no
que diz respeito a riscos de longo
prazo”, chama a atengao o psiquia-
tra Antonio Lains. Um dos riscos
que estd a ser estudlado é a asso-
ciacao entre a toma destes fdrma-
COS com pensamentos suicidas. Em
julho, a Ageéncia Europeia do Medi
camento anunciou terem existido
150 notificagoes de casos de pen-
samentos suicidas e automutilacao
€1n pessoas (ue usaram injetaveis
contendo semaglutido (como o
Ozempic ou 0 Wegovy) ou liragluti-
do (0 Saxenda). Uma das situagoes
reportadas ocorreu em Portugal.
Embora ainda nao tenham sido
divulgadas as conclusoes — espera-
se que isso acontega até ao lim do
ano —, os especialistas acreditam
nao existir uma relacao causa-etei-
10. “As pessoas com excesso de
peso e obesidade ja vém com o
viés, muitas vezes refugiam-se na
comida por terem determinados
problemas. Acho que tem mais a
ver com a patologia de base da
pessoa”, diz a endocrinologista

Peso
Em Portugal ha
28% de pessoas
com obesidade,
Se Somarmaos
0 excesso de
peso sao 70%,
diz a endocri-
nologista lsabel
do Carmo

EMBORA NAO
HAJA RELA-
CAO CAUSA-

-EFEITO, PES-
SOAS COM
HISTORIAL
DE DEPRES-
SAO DEVEM
SER ACOM-
PANHADAS

Joana Menezes Nunes. Nao hd es
tudos que comprovem uima relagao
direta. mas existe uma ligagao em
pessoas com problemas depressi-
vos anteriores a toma da medica-
cao. "Nos Estados Unidos, o We-
govy, que também € semaglutido
[como o Ozempic] mas especitico
para a perda de peso, j4 tem indi-
cag¢do na bula de que pacientes
com historial de idea¢do suicida
nao o devem tomar, e que deve ser
monitorizada a saude mental do
doente”, diz a psicéloga clinica Li-
liana Pitacho. O mesmo se passa
com o Saxenda. Na bula do medi-
camento consta o alerta: “Nos en-
saios clinicos, seis de 3.384 pacien-
tes tratados com Saxenda reporta-
ram ideagao suicida; um deles ten
tou mesmo suicidar-se.”

Alé surgirem as primeiras noticlas
deste risco na comunicacao social.
Karine Cuevas tinha vergonha de
contar o (ue se passou com ela
“Fiquei muito aliviada quando per-
cebi que existiam mais casos e que
ndo era uma coisa da minha cabe-
ca”, conta a SABADO. A gestora de
crédito. 47 anos, tez um medica
mento chamado Victoza (com a
mesma composicao do Saxenda,

(<

! Andresa Salguei-
ro experimentou
dois medicamen-
tos, perdeu 16 kg
e&m

mas vomitava
todas as semanas

mas indicado para diabéticos) no
fim de 2021, perto do Ano Novo

50 “por vaidade”. “Tenho 1.70 me
tros e 67 quilos, sou magra, mas
nds interiorizamos o padrao do
emagrecimento e isto torma-se
num vicio”, admite. Aprendeu no
YouTube como fazer as injecoes e
comegou a tomd-las de manhd, ao
acordar. Foi a partir da terceira que
surgiraimn os efeitos secunddrios.
“Del a injecao na barriga pelas 10h
e por volta do meio-dia, estava
sentada no sofd quando comecei a
sentir-me muito angustiada. como
se tivesse recebido uma md noti-
cla”, descreve. No dia seguinte, a
mesind coisa. Comecou mesmio 4
ter dificuldades para dormir por
causa daquela “sensacqo de mor
te”. Karine Cuevas tem um historial
de depressdo e acredita que a me-
dicacao estava a desencadear no
vamente esse passado. “O remédio
foi uma espécie de gatilho”, diz. Ao
fim de trés dias decidiu parar com
as injecoes e voltou ao normal.

Uma descoberta inesperada
Estes medicamentos estdo aprova-
dos para o tratamento do excesso
de peso e obesidade. Estao indica
dos “como complemento de uma
dieta reduzida em calorias e de um
aumento da atividade tisica para o
controlo de peso em doentes adul-
tos com obesidade ou excesso de
peso na presenca de, pelo menos.
uma comorbilidade [doencal rela
cionada com o peso, como diabetes
ou hipertensao”, esclarece fonte
olicial da Novo Nordisk. A larma-
céutica tem dois farmacos aprova
dos para este fim: 0 Saxenda e o
Wegovy — com a mesima compaosi-
¢ao do Ozempic, que s6 tem indica-
¢ao para diabéticos, ainda sem data
para estar disponivel no Pais.

O que significa que ndo € supos-
10 usd-los para [ins puramente es-
[éticos. "Alé porque nao existem
estudos de SeguUrdanca eni pessoas
chamadas normoponderais [den-
tro do peso reconmendado]. Nao hd
nada que diga que € benélico ou
até que pode ser prejudicial”, diz a
endocrinologista Joana Menezes
Nunes. Hélder Mota Filipe corro-
bora e chama a atengdo: “Nao nos
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Como funcionam estes medicamentos

Exigem prescri¢do médica e nenhum dos farmacos € comparticipado para a perda de peso. Embora em Portugal
s6 existam os injetdveis, nos Estados Unidos jd ha um comprimido com a mesma substdncia que o Ozempic, o Rybelsus.

Onde atuam

os medicamentos?

€) Cérebro Em que consistem?

6 Estémago Sao moléculas que imitam
uma hormona que produzi-

© Pancreas e figado mos no intestino, o GLP-1

p,,,.:,m Onde se aplica?
retarda o esvazia- Tem de ser dado em tecido
m“m mo‘s melhores sitios
Como o esvaziamento sdo a barriga ao lado
gdstrico é mais lento, do umbigo ou na parte
a pessoa sente-se anterior das coxas
saciada com menos
comida e por
mais tempo
. 'Com que frequéncia?
Depende do medicamento,
regulam o nivel uns uma vez por semana
de acicar no sangue, (Ozempic), outros sdo
ASAMIO RO PRSI | didrios (Saxenda)
e no figado. Estimulam Agticar
as células a produzir no sangue : e LT LR LR RS
insulina apés a ingestao - s
alimentar e reduzem Quanto custam?
aproducao Varia entre 50 e 150 euros.
de glicose Uma caixa de Saxenda
com 5 frascos pode chegar
aos 244 euros
Fonte SABADO/Infomed RS.
podemos esquecer que isto é se este eleito lateral nos doentes: mada tirzepatida (o Mounjaro, da
manter o organismo numa condi- | se atrasa a saicda da comida do es- farmacéutica Eli Lilly) — que se es-
€40 que ndo € natural, manter to- t6mago. tenho saciedade por mais pera que chegue a Portugal em
dos os dias o corpo num nivel que | horas. Logo. as pessoas comein margo de 2024. “0Os [drmacos para
ndo é o lisiologico.” IENOSs € por isso emagrecen. [sso a perda de peso atingem 15 a 20%
A eficdcia dos fdrmacos na perda foi algo que se descobriu posterior- de perda de peso mdximo: este tem
de peso foi uma descoberta inespe mente”, diz Joana Menezes Nunes. . ensaios clinicos com perdas iguais
racla. Eles foram inicialmente de Hoje, ha cada vez mais investigacao | OS FARMA- | asda cirurgia baridtrica, até 30% do
senvolvidos para tratar a diabetes. sO para a obesidade (jd 14 vamos), COS FORAM | peso inicial. porque conjuga a acao
“Porque estimulam as células intes- | com as mesinas substancias usadas CRIADOS de outra molécula produzida no in-
tinais a produzir aquilo que € pro na diabetes. Ha vdrias com o mes PARAA testino que potencia ainda mais a
duzido de forma deficiente nos dia- | mo mecanismo de acao: o exenati- DIABETES. questdo da saciedade”, explica a
béticos”, explica o endocrinologista | do (Bydureon), o liraglutido (Victoza | A PERDA DE | médica endocrinologista.
Jodo Jdcome de Castro. S6 que, e Saxenda), o semaglutido (Ozem- PESO FOI Nao hd um algoritmo para decidir
além de melhorar a producao de pic e Wegovy) e o dulaglutido (Tru- | UMA DESCO- | qual € o melhor medicamento para
insulina, percebeu-se também que | licity). Existe ainda uma mais recen- BERTA cada pessoa. A escolha faz-se pelo
inibiam o apetite. "Comecou a ver- | te e com melhores resultados cha- INESPERADA | pertil. “Se o doente € quantidade, @




A obesidade

em numeros

Em 2022, o Ozempic
(semaglutido) foi 0 medicamento
que mais custou ao SNS.

Representou um encargo
superior a 27,2 milhdes de euros

A previsao em Portugal

40%
é o numero
de portugueses

que poderao ser
obesos em 2035

O problema financeiro

€1,2 mil
milhdes/ano
éocusto
dadoenca

em Portugal

(6% das despesas
de satide

em 2022)

Medicamentos usados
para perda de peso

N.2 de embalagens dispensadas
de Ozempic, Saxenda, Trulicity

1283580 1221987

2020

2022 2023

(até out.)

A galinha dos ovos
de ouro da Dinamarca

€20 mil milhdes
foi quanto

a Novo Nordisk
lucrou com

a venda destes
medicamentos
entre jan. e set.
de 2023,

uma subida
de 36%

Fonte SABADO RS.

D come a dobrar. chega o liragluti
do: se tem lome emocional pode
precisar do Ozempic”, exemplifica
a especialista. Contudo, sabe-se
que, se en (rés meses a pessod ndo
perder pelo menos 5% do peso ini
cial, entao ndo estd a responder ao
tratamento. Isabel Lobato, 42 anos,
fol um destes casos: fez o Saxenda
(rés ou quatro meses seguidos (tem
hipotiroidismo e algum excesso de
peso) e nao teve qualquer altera
40, mas o medicamento tirava-lhe
o apetite e também solfreu com 0s
efeltos secunddrios. Comecaram
por ser apenas nduseas mas, ao fim
de algum tempo. vieram as tontu
ras. "Era ao ponto de ndo me con
seguir levantar da cama, quase
como uma sindrome vertiginosa”,
descreve. As tonturas surgiam logo
(e manha, atenuavam-se ao longo
do dia, mas mantinha-se sempre
algum descontorto. Por exemplo,
impossibilitando-a de conduzir. A
professora universitdaria ainda in
sistiu por algumas semanas, mas
acabou por deixar a medicagdo.

O mercado paralelo

|a Paula Almeida conseguiu perder
algum peso. embora muito pouco, e
sentia-se inchada. Parou com as in
jecoes lid cerca de um mes e jare
cuperou o que perdeu. Essa € uma
das limitagoes: “Isto ndo corrige o
lermostato, puxa-o lemporaranmen-
le para baixo, a partir do momento
em que deixa de estar presente volta
para cima. Acontece 0 mesimo coin
os medicamentos para a tensao”, dd
como exemplo o psiguiatra Antdnio
Lains. Ou seja, se as pessoas volta
rei aos Mesmos comportamentos,
recuperam o peso perdido. A expe-
riéncia da assistente operacional, 55

UMA CONSE-
QUENCIA DA
ESCASSEZ
DO OZEMPIC
E O SURGI
MENTO DE
UM MERCA-
DO PARALE-
LO ESEM
REGULACAO

“A cirurgia baria-
trica e comparti-
cipada, mas tem
lista de esperae
2 mais invasiva
que estes medi-
camentos’, diz o
psiguiatra
Antonio Lains

anos, com o Ozempic ndo loi nada
facil. A medida que a dose do medi
camento aumentava, la-se sentindo
cada vez pior. Comegotl por ter en-
joos constantes e daf evoluiu para
problemas intestinais. “Arrotava sem
conseguir controlar. como lazem as
criangas, e quando me dava uma
colica tinha de ir a correr para a casa
de banho”, descreve. Nas reunioes
de trabalho tornou-se insustentdvel.
“A minha barriga fazia imensos ba
rulhos, ndo parava de arrotar € tinha
Irequentemente cle sair”, conta.
Aguentou dois meses, e que per
deu 5 kg. mas acabou por desistir.
“Prefiro ser gorda a lazer estas ligu
ras, eu estava envergonhada®, diz.

A elicdcia tem um cusio. Além dos
eleitos secundarios, “estes medica
mentos nao sao bharatos e hd doen-
tes que ndo tem capacidade finan
ceira para gastar 200 ou 300 euros
por mes para os tazer”, alerta Anto
nio Albuquerque, também coorde
nador da Clinica da Obesidade do
Hospital da Cruz Vermelha. Em
Portugal nao ha nenhum ldrmaco
comparticipado para a perda de

Em 2022, o semaglutido
(Ozempic) foi o medicamen
to com maior aumento

na despesa no SNS
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peso, embora existam dois pedidos - P L'SBOA

submetidos pela farmacéutica Novo
Nordisk ao Infarmed ~ para o Sa
xenda e para 0 Wegovy., Esla situa
¢ao tem permitido que pessoas nao
diabéticas beneliciem da comparti
cipacao para a doenca (que chega
40s 90%) e também tem levado a
ruturas de stock que se arrastam hd
vdrios meses, nomeadamente co
Ozempic. “A explicacao apresenta ]

da pela empresa € que o aumento R 8 FEVEREIRO

global da procura, também obser T SAGRES CAMPO PEQUENO
vado em Portugal, associado a UHERE WE GOIN?
constrangimentos no [abrico estao
na origem deste problema”, escla

rece fonte olicial do Intarmed. Para
* SEASONS WORLD TOUR 2024
dar resposta ao elevado aumento

da procura, a Novo Nordisk anun Elird B e g B
clou recentemente gue vai reduzir o MARS

lomecimento do ldrmaco para 4

diabetes Victoza, para dar priorida 29 MAIO
de a produgao de Ozempic. “Nesse ALTICE ARENA
sentido antecipamos a retoma de LISBOA

um fornecimento regular do medi
camento jd no inicio de 2024",
adianta a Novo Nordisk a SABADO

Outra consequéncia da escassez
do tdrmaco € o surgimento de um
mercado paralelo e sem regulacdo
“Veritica-se que existem consumi
dores em territério nacional que
COITeIm riscos, mesmo que de forma
inconsciente, e que comprometen 4
sua satide ao adquiriremn medica
mentos pela Internet em sites nao
autorizados”, alerta o Infarmed. O
Ozempic € um desses casos. No fim
de setembro, a Autoridade Europeia
do Medicamento (EMA) detetou em
balagens falsiticadas do [drmaco 4
serem vendidas no Reino Unido. “As
canetas tinham sido fabricadas na
Austria e na Alemanha e os rétulos
estavam em alemado”, esclarece a
EMA. “Neste caso, em vez de sema
glutido havia 14 dentro insulina e
quando as pessoas injetavam aca
bavam com hipoglicémias graves
Houve quem tosse hospitalizado™,
diz Hélder Mota Filipe.

Foi lancado um alerta interna
cional e até ao momento nao o
ram detetadas unidades talsitica
das no mercado nacional, conlir
ma o Infarmed. "Mas € preciso
alertar para os riscos destas far
mdcias online, que até pedem

prescricdo medica, mas na ver- @ SAIBA MAIS SOBRE ESTES E OUTROS ESPETACULUS
EM EVERYTHINGISNEW.PT s @ ®
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O dade sao redes criminosas in

ternacionais”. chama a atencdo o
bastondrio dos Farmacéuticos.
Joana Mira estd a fazer o Saxenda
desde o dia 12 de setembro. Tem
excesso de peso e lacilidade em en
gordar. Quando iniciou a medica-
¢ao pesava 106 quilos (nao € muito
alta, mede 1,70 metros). As injecoes
tém dado resultado: em quatro se
nmands emagreceu logo 12 quilos.
Mas no segundo més, o ritmo de
perda de peso abrandou, foram
apenas trés. Neste momento estd
entre os 91 e 05 92 quilos. Hd uma
razao para isto ter acontecicdo. Era
suposto ela aumentar a dose de trés
em (rés semanas (a tal toma pro
gressiva recomendada), mas nao
consegue por causa clos efeitos se
cunddrios. Sente-se nauseada o dia
inteiro e tem lalta de apetite.

Uma molécula resolve?

Nos primeiros tempos quase 1ao
conseguia comer. “As refeicoes em-
purrava s mesmo para me alimen-
far”, conta a empresdria, de 42 anos.
Também se sentia fraca e deixou
mesmo de ir ao gindsio. Comecou
por [azer as inje¢oes com 0,6 mili
gramas, ainda experimentou au
mentar a dose para 1.2, mas as ndu
seas pioraram muito e teve de voltar
alrds. "Se isto € um tratamento pro
longado, ndao vou viver assiim, lite
ralmente em esfor¢o™, diz. Apesar de
tudo sente-se satisfeita com o que
conseguiu até agora e val continuar
com as injecoes. Faz uma alimenta-

¢do mais regrada e até conseguiu
abandonar o vicio do chocolate. E
outro efeito destes [drmacos: atuam
nos centros de recompensa do cére
bro. "Podem reduzir o desejo por
substancias aditivas, como o dlcool
ol a nicotina, em esie elelto ao ni-
vel das adi¢oes”, diz o nutricionista
Carlos Portugal Nunes

Para pessoas como Joana Mira, o
tratamento pode ser transtormador.
“Tem o potencial de mudar comple
tamente o paradigma da obesida
de”, diz Joao Jdcome de Castro. “Em
doentes com diabetes que apanha
mos na fase inicial da doenga, se
conseguirmos dar estes medica-
IMENLOS, (UE a Pessoa perca peso e
mude o estilo de vida, a diabetes

[
O ensaio do Ozempic

O firmaco da moda também
foi testado em Portugal

A endocrinologista Joana
Menezes Nunes participou no
estudo do medicamento. Duran-
te dois anos seguiu sete doen-
tes que faziam uma injecdo ce-
manal (uns de placebo, outros d
semaglutido), no Hospital da Luz
Arrabida, em Gaia. Além deste
hospital, também entraram o S3o
Jodo e o Santa Maria. Os ensaios
decorreram ao mesmo tempo
em varios paises do mundo,
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HA MUITOS
FARMACOS
EM TESTE
PARA SAIREM
EM BREVE,
ENTRE OS
QUAIS COM-
PRIMIDOS E
UM DE TOMA
MENSAL

o

Joana Mira esta

a tomar desde se-
tembro, mas nao
consegue aumen-
tar a dose por
causa dos efeitos
secunddarios

Beneficio

Ha beneficio em

fazer os medica-

mentos antes
da cirurgia para

a obesidade,
porgue diminui
O risco cirurglk
co, diz Antonio

Albuguergue

Limitacao
"Ha um contrato
entre o Infarmed
€ a empresa, gue
so cobre 05
doentes com dia-
betes’, diz o bas-
tonario dos far-
macéuticos, Hel-
der Mota Filipe

pode entrar em remissao. Isto € re
voluciondrio”, acrescenta o especia
lista. |4 o psiquiatra Antonio Lains
tem uma perspetiva mais moderada.
“A obesidade € uma doenga recente
porque s6 desde a Revolugao Indus-
trial é que temos excesso de nu
trientes, 0 nosso corpo estd dese
nhado para viver em privagdo e o
nosso cérebro em 100 anos nao
evoluiu nada”, diz. Apesar de reco
nhecer o impacto destes [armacos,
ressalva: “Isto € um problema tao
grande que nao sei se vai ser resol
vido com uma molécula.”

Contudo, é nisso que as principais
larmacéuticas ao nivel mundial es-
140 a apostar. "Hd multos lanmacos
em desenvolvimento para sair, até s6
de administragdo uma vez por meés.
Também ja existe 0 Ozempic em
comprimido nos Estados Unidos, €
tomado uma vez por dia”, diz a en
docrinologista Joana Menezes Nu
nes, A SABADO, a Novo Nordisk
adiantou que jd complerou o esniclo
do seu primeiro medicamento oral
especitico para o tratamento da obe
sidade. “Todavia, ainda nao temos
estimativa da dala de aprovacdo
desse medicamento na Europa ou
em Portugal”, explica lonte oficial

Nao € a inica. A Plizer também
estd na corrida, com wm comprini
do chamado danuglipron, ainda em
ensaios clinicos e que nosiltimos
dias solreu um recuo — erd suposto
a loma ser feita duas vezes ao dia.
mas a empresa teve de abandonar
essd lormulagao por causd dos efel
tos secunddrios. J4 a farmacéutica
alema Boehringer Ingelheim estd na
tase linal do estudo de um injetdvel
para fazer concorréncia aos jd dis
poniveis no mercado: o survodutide
copia a agdo de duas hormonas do
Organismo e por isso tem o poten
cial de ser mals eficiente na perda
de peso. E no inicio do més passado
houve ainda noticia da entrada de
mais um concorrente nesta corrida
dos medicamentos contra a obesi
dacde: a Astrazeneca. A empresa an
glo-sueca investiu cerca de 1.8 mil
milhoes de euros num ldrmaco oral
em estudo desenvolvido por uma
congénere chinesa, com o potencial
de ter menos eleitos secunddrios
(ue os injetdveis. 0



