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inovadora

“Nasaide

0 coordenador da Clinica de Neurociéncias e Salide Mental, Antdnio Lains, com parte dasua equipa, onde se indui apsicéloga Roberta Frontini (a ditima)

AS MULHERES sao as mais afetadas por doencas mentais. Sobrecarregadas, condicionadas por fatores biologicos e hormonais
aos quais a ciéncia historicamente tem dado pouca importancia, sofrem muitas vezes em siléncio. Agora tém uma resposta
terapéutica integrada na nova Clinica de Neurociéncias e Salde Mental do Hospital da Cruz Vermelha

4o profissionals, maes,
especialistas em multi-
tarefas. Sio também as
maiores vitimas das
perturbactes do foro
psicologico e psiquia-
trico. A pensar numa resposes
integrada para a salide mental
das mulheres, ha toda uma
abordagem inovadora na
Clinica de Neurociéncias e
Saude Mental do Hospital Cruz
Vermelha (HCV), em Lisboa,
inaugurada hd menos deum
més, a 13 de fevereirs, A clini-
ca é coordenada pelo psiquia-
tra Anténio Lains e conta com
uma equipa interdisciplinar
gue combina a psiquiatria, a
psicologia. a neurologiaea
neurnpsicologia.
“Ha tanta culpa nas mulhe-
res. Muitas acham que ndo sdo
o suficiente, E inspiradora a

forca que tém para vir ter con-
nosco. E inspirador saber que,
apesar de ouvirem comenta-
rios depreciativos, continuam
a procurar ser mais felizes. E
falo de muitas mulheres, sem
dizer nomes”, afirma a psica-
loga Roberta Frontini, da equi-
pa da Clinica de Neurociéncias
& Satde Mental

MNa semana em que se
celebrou o Dia Internacional
da Mulher (8 de margo), &
impaortante referir que em
Portugal as doencas mentals
tém uma prevaléncia de
22,9%, com o dobro da pro-
babilidade de desenvolvi-
mento de doenca psiguiatri-
ca no sexo feminino. Sao
perturbagfies que podem ser
altamente incapacitantes e
sio sempre geradores de
sofrimento.

Fundada no ambito do
Plano Estratégico do Hospital
Cruz Vermelha, a Clinica de
Neurociéncias e S5aiude Mental
oferece wma resposta integra-
da dos varios saberes para as
doengas mentals, com uma
avaliacan caso a caso e um
complemento entre a psiquia-
tria ea psicologia.

Alem da avaliagao, tam-
bém a multidisciplinaridade
faz a diferenca na clinica,
onde também chegam
pacientes referenciados por
outras dreas, porque hd mui-
tas doengas orgianicas com
impacto no foro psicoldgico, e
vice-versa. Também "os
beneficios da pratica de exer
cicio fisico e estilo de vida
saudavel ligado & alimenta-
cio, sono e relacdes humanas
positivas sdo tidos em consi-

deracio, Gostamos de traba-
lhar em colaboracio com os
profissionals dessas dreas
para tentar melhorar a vida
da pessoa no seu lodo”, realca
Roberta Frontini.

0 “cocknail” que leva
Aansiedade e

A pandemia da covid-19 afetou
desproporcionalmente a saude
mental das mulheres (83%)
face aos homens (36%), segun
do o “Indice de Saiide Mental
Headway 2023", divulgado em
9 de outubro de 2021,

Tarefas domésticas, cuidar
dos [ilhos, subrecarga do ba-
balho, elevada pressao social
e, muitas vezes, soliddo con
tribuiram para o desequilibrio
A somar a estes, os fatores
biolégicos, nomeadamente os
hormonais relacionados com

momentos de malor vulnera-
hilidade ao longo da vida
(puberdade, gravidez, perime-
nopausa e Menopausa), o
aborto, as questoes relaciona-
das com a maternidade. Comao
sublinhou a psicéloga Roberta
Frontini, a pandemia velo
“desmascarar a desigualdade
de género” e denunciar que “a
maior presenca das mulheres
no mercado de trabalho ndo
VE10 COM UIMNA MENoT Iespon
sabilidade familiar nem com a

UM PROJETO EM PARCERIA COM

SANTA CASA

Misercardia de Lishoa

Por beas
cauwgas

paridade salarial”. Temos
entdo um “cocktall” de fatores
que podera ajudar a explicar
porque doencas como a ansie

dade, a depressao ouas altera-

goes do comportamento ali-
mentar (como a anorexia ner-
vosa) s&o mais dlagnosticadas
nas mulheres do que nos
homens”, explica a psicologa.
Ser uma mulher multitare-
fa pode até ser visto como
uma qualidade impar, mas
tem um preco alto a pagar em
termos de satide mental.

Ensaios eram feitos

em homens

A verdade é que a desigualda-
de continua enraizada na
nossa cultura. “O corpo do
homem sempre fal considera-
do o modelo e até ans anos 90
do seculo passado, a malor
parte dos ensaios clinicos de
medicamentos eram, ha maio

ria, feitos em homens. [sto con-

tinuou implicito e multos efej-
tos secunddrios considerados
atipicos nas mulheres nao s
530 uma lejtura emada do
ponlo de vista estatistico,
como também do ponto de
vista ético e moral”, refere

Anténio Lains, médico psiquia-

tra e coardenador da Clinica de
Neurociéencias e Satide Mental.
Apesar de se registarem pro-
gressos nos ultimos anos,
“ainda temos este legado nega-
tivo, o que faz com que muitns
dos problemas das mulheres,
como é o caso da perturhacio
disférica pré-menstrual, ndo
sejam considerados suficiente-
mente importantes pela ¢omu-
nidade dentifica, tambeém ela
historicamente representada
por homens™

Hospital Cruz Vermelha é pim:d rono petn da Clinica
de Neurociéncias e Satide Mental
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E certo que se fala mais
abertamente na sadde mental
mas, segundo Roberta
Frontini, o tabu ainda existe e
estamos longe de “trabalhar
os problemas psicolégicos da
mesima maneira que tratamos
as doengas do foro orgdnico”,
devido ao preconceito e as
consequéncias a nivel sodial e
profissional.

Terapias combinadas
Apesar de as perturbacées
depressivas e ansiosas esta-
rem a aumentar a uma veloci-
dade assustadora, sobretudo
nas mulheres, existem solu-
goes que vao das varias técni
cas psicoterapéuticas, que
ajudam a lidar de forma dife-
rente com os pensamentos
negativos e a ultrapassa-los,
alé a psigulatria, cujos “trata-
mentos sao muito eficazes,
seguros, com minimos ou
nulas efeitos secundarios, na
maloria dos casos sem poten-
cial aditiva” e que terminam
quando o doente recupera a
sua [undonalidade e capaci-
dades, garante Anténio Lains.
O coordenador da clinica e a
psicologa Roberta Frontini
reforcaram a idela de que a psi-
quiatria e a psicologia nio sio
paradigmas diferentes, antes
complementares. “Sabemos
que, por exemplo, numa
depressao moderada, tantoa
medicacan como a psicotera-
pia tém eficacla, mas a juncao
das duas tem efeitos mais rapi-
dos e duradouros, Em funcio
de cada caso e das necessida-
des de cada pessoa, desenha-
mos estratégias de tratamento
individualizadas”, concluiu o
coordenador da clinica.

J

“Seguimos uma estratégia
de tratamento individualizado”

ntdnio Lains, médico

psiquiatra, explica por-

que éque a Clinica de
eurociéncias e Saade

Mental é um projeto inovador

Qual o objetivo da Clinica

de Neurociéncias

e Saiide Mental?

E ter umna ofenta diferente em
termos de gqualidade, mas que
tambeém seja acessivel: temos
parcerias com seguradoras,
ADSE e equiparadas.
Tratamaos pessoas de todos os
géneros e de todas as idades,
nas suas diferentes etapas de
desenvolvimento - estamos
quase a ter pedopsiquiatria - e
numa vasta area de interven-
cao de psicopatologia ou difi-
culdade de adaptacio. Serd,
também, um centro clinico
com o desenvolvimento de
atividades de ensino e de

imvestigacao,

Em que medida é um projeto
inovador no Ambito
da saiide mental?

Além da avaliagao na consulta,

temos wn Protocolo de
Management Based Care que
da aos pacientes a possibilida-
de de fazer um estudo mals
objetivo através de testes e
guestionarios, cujo resultado &
resumido num relatdrio grafi-
co. Isto permite-nos ter uma
visdo quantitativa da patologia
e discutir os resultados com o
paciente ¢, por outro lado, ela-
borar uma estratégia indivi-
dualizada e ajuda-los a ter
uma participagao mais ativa
0o seu processo terapéutico,

A multidisciplinaridade € a
unica resposta para alcangar a
qualidade pretendida, através
de reunides frequentes entre
médicos e estagidrias das
varias especialidades da clini-
ca, mas também com meédicos
de outras areas do hospital
Num futuro prdximo, teremos
protocolos especificos de refe-
renciacdo entre as diversas
areas e a salide mental.
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O psiquiatra Antonio Lains

O que podem as mulheres
esperar desta clinica?
Acolhemaos a diversidade.
Todas as pessoas serdo rece-
bidas com muita empatia e
compreensdn, serao devida-
mente avalladas e lerdo uma
vz no processo de diagnosti-
co ena elaboracio da estraté-
gia de tratamento individuali-
zado, seja qual for o problema
relacionado com satide men-
tal: desde insonia, dificulda-
des relacionadas com a ali-
mentacdo ate problemas de
ansiedade, perturbacdes
depressivas, dificuldades de
memaria perturbaches do
sono, problemas cognitives
relacionados com o envelhe-
cimento, dificuldades de
aprendizagem, problemas
com deéfice de questées rela
cionadas com a identidade de
genero,

Trabalhamos, também, a
psicoeducagdo no sentido de
dar informacgae ao paciente
acerca do seu problema, con-
tribuindo para a sua recupera
cao e dando-lhe ferramentas
para a manter sem recaidas
futuras.

A saude mental necessita

de mais financiamento?

Mais do que o tabu quanto ao
ato de pedir ajuda, preocupa-
-me quando os pacientes
pedem ajuda e ndo encontram

resposta ao mais alto nivel, das |

seguradoras ao proprio Estado
(SNS). A satde mental, grave
problema de salde publica,
tem um subfinanciamento
cronico, cada vez mais signifi-
cativo e minimamente equipa-
ravel ao grau de impacto que
temn. Uma das dreas com
muito pouco financiamento e
comparticipacdo € a psicolera-
pia. Ora, se ouvimos falar do
aumento do consumo de
ansioliticos e de antidepressi-
vos - 2 a forma como o repor-
tamos é um estigma, pois nin-
guem decide ficar doente -, é
porgue a psicoterapia, lmpor-
tante ferramenta para tratar
perturbagoes depressivas e
ansiosas, e subfinanciada.
Além de haver poucos psicd-
logasna SNS.

Transporte gratuito
de Sete Rios

parao HCV

O Val e Vemn do Hospital
Cruz Vermelha é um servico
de mobilidade gratuita que
serve e asseguraasualiga-
cdo entre Sete Rios e o hos-
pital. Este servigo oferece
uma alternativa rapida,
acessivel e confortdvel, aos
utentes que utilizem trans-
portes pablicos (autocarro,
metro, comboig), ou se des-
loguem em viatura propria.
O Vai e Vem do Hospital
Cruz Vermelha tem um per-
curso efidente e de curta
duracio sem custos paraos
utentes.
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